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Maskentyp / 
Eigenschaften

Mund-Nasen-Maske Filtrierende Halbmasken
FFP2 und FFP3

Selbstgebastelte 
Community-Maske

Abkürzung / 
Synonym

MNS / OP-Maske FFP2: 94% Partikelfilterung                            
FFP3: 99% Partikelfilterung                      

DIY-Maske; 
BEHELFS-Mund-Nasen-Maske

Verwendungszweck vorrangig FREMDSCHUTZ;
im Klinikbereich benötigt

vorrangig SELBSTSCHUTZ;
auch für FREMDSCHUTZ

vorrangig FREMDSCHUTZ;
PRIVATER GEBRAUCH

Schutzwirkung Schutz der Umgebung, vor 
allem der Risikogruppen; 
der Träger verteilt weniger 
Viren/Bakterien

Bester Schutz des Trägers für 
sich selbst (und die 
Umgebung) vor festen und 
flüssigen Aerosolen

i.d.R. nicht nachgewiesen; 
durch das Tragen kann der 
Tröpfchenauswurf reduziert 
werden und die Masken 
können das Bewusstsein für 
„social distancing“ und 
achtsamen gesundheits-
bezogenen Umgang 
miteinander unterstützen

Hinweise Innenseite der Maske nie mit 
den Händen berühren

Innenseite der Maske nie mit 
den Händen berühren

Innenseite der Maske nie mit 
den Händen berühren

bei Durchnässung entsorgen 
oder bei 80 Grad 30 min im 
Backofen wieder aufbereiten

bei Durchnässen entsorgen 
oder bei 80 Grad 30 min im 
Backofen wieder aufbereiten

nach einmaligem Gebrauch 
bei 60 Grad waschen und 
heiß bügeln
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Mund-Nasen-
Maske

FFP2 / FFP3
ohne Ventil

Selbstgenäht
aus Baumwolle

FFP2 / FFP3
mit Ventil

Covid-19:  Welche Maske hilft bei was?

Maskentyp

Schütz den
TRÄGER ?

Schütz das
UMFELD ?

Schal /
Halstuch
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